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KNIZKA PRO DETI A MLADE
LIDI, JEJICHZ RODINA SE STALA
RODINOU PESTOUNSKOU.




Par slov na avod

Dat si spicha s péti specidlnimi mladymi lidmi se mi nepo3tésti kazdy
den. Nejdfive jsme moc nikdo nevédél, co a jak budeme tvofit. Ale
védéli jsme a shodli jsme se, Ze byt brachou nebo ségrou ditéte, které
je v péstounské péci nasich rodicl, je nékdy docela fuska. Ale taky je
to néco naprosto jedinecného, obohacujiciho a pro mych pét koleg(
autord vlastné i néco normalniho.

Mozna Ze az prolistujete tuhle knizku, feknete si: Ty jo, takhle to mam
taky, tohle se mi taky stava, na tohle taky nékdy myslim.” A o to nam Slo
predevsim. Vyjadrit slovy i obrazkem, jak se nékdy déti a mladi lidé citi,
kdyZ u nich v rodiné vyr(sta jesté dalsi dité, které nema takové Stésti byt se
svymi rodici.

Sami jsme zvédavi, jestli se ndm to povedlo. Mrknéte na to ©

Za autorsky tym,
Ria Cernd, Amalthea

PS: Kolegové autofi Cerpali ze svych zkuSenosti, ale jejich slova byla
casteCné pozménéna z dlvodu ochrany soukromi jejich pfijatych
sourozencu i jich samotnych.

LJmenuji se Veronika a s péstounstvim jsem
se poprvé setkala, kdyz mi bylo 8 let. PFisla
k nam holcicka jménem Kata, nebylo snadné si
zvyknout nato, Ze se s ni musim délit o hracky,

o pozornost a hlavné o rodice, docela mi to
vadilo. Obcas zlobila, brala mi véci a jedla mi
moje bonbony, i kdyZ méla svoje, ale zvladly
jsme to. Dnes bych svou mladsi sestficku za
nic nevymeénila, je nenahraditelnou soucasti
nasi rodiny.”

Veronika




,KdyZ se nasi rozhodli pro péstounstvi, byli jsme s brachou docela
nadSeni. ProSli jsme skvélou pFipravou a uZ jsme nedockavé
vyhlizeli tvorecka, ktery bude potfebovat nasi pomoc. Bylo to
ale Uplné jinak, nez jsme ocekavali. NepfiSel nikdo zakFiknuty
a utrapeny, nikdo, kdo by projevoval vdécnost. Pfichodem ditéte
nastalo doma zemétreseni. Trvalo pdl roku. Nékdy to bylo 3ilené,
ale stalo to za to. Zjistili jsme, Ze plno obycejnych véci neni pro
vSechny samozrejmosti. Vic si vSeho vazime, vic si vazime rodicl
a i s brachou se mame vic radi. Nasi rodinou prosly uz déti dve.
Scénar stejny. Zemétfeseni - na které jsme uz v druhém pripadeé byli
pripraveni, po pul roce velky smutek z louceni promichany s radosti
- dalsi dité dostalo Sanci, dalsi dité nemuselo do Ustavu, pro dalsi
dité byla naSe rodina prvnim mistem, kde se nekficelo, kde bylo co
jist, kde se neopoustélo, nezaviralo, netrestalo, kde mohlo zazit, ze
ma jeden druhého opravdu rad. Jsme radi, Zze jsme do toho 3li!”

Sara a Vilém

,Bylo mi 5 let, kdyZ si rodi¢e vzali z détského domova 2 kluky.
Nejdfive je k ndm obcas vzali na navstévu. Hrali jsme si spolecné
a myslim, Ze se jim u nas libilo. Byla to sice zména pro nas viechny,
ale po Case to bylo, jako kdyby u nas byli odjakziva. Byli to brachové,

Martinovi bylo 6 let a Davidovi skoro 1 rok. Byla jsem mala, takze
si uz toho tolik nepamatuiji. Vim ale, Ze mi vibec nepfislo zvlastni,
Ze u nas najednou bydli dvé nové déti. J& a mdj mladsi bracha
jsme byli radi, ze mame nové sourozence, se kterymi si mizeme
hrat, bavit se a prozivat rliznd dobrodruZstvi. A Ze jsme jich dost
zazili. Prozili jsme vSichni spolu moc pékné détstvi, na které rada
vzpominam. Kdyz Martin pfiSel do puberty, zacal ale doma krast.
Nejdrive jenom sladkosti, pak par drobnych penéz, co tak nasel. Ale
casem se to zhorsovalo, kradl penize rodicim a pak i nam détem.
Doma jsme si museli cenné véci schovavat, abychom o né nepfisli.
Casto se s rodici hadal a parkrat potom utekl i zdomu. Byly to tézké
casy, a to predevsim pro rodice, ktefi se kvuli nému trapili. V téchto
dobach jsem si prala, aby si rodice zadny déti nevzali a nemuseli
se trapit. Ale vim, Ze za to vSechno Uplné nemohl, i kdyz nemdzu
ho omlouvat. Mohli za to jeho rodice, ktefi se o néj dobfe nestarali
a nedali mu potfebnou lasku a vzor, asi to taky neuméli. V 18 letech
od nas Martin odesel a pfestéhoval se pryc. David se zatim schazel
se svym pravym tatou a asi po roce se k nému odstéhoval. Obcas
mi oba chybi, a i kdyz uz s nami nebydli, porad je povazuji za své
sourozence. Nikdy bych nelitovala toho, Ze si je rodice z détského
domova vzali."

Magdalena




Chran své sourozence,
i kdyz jsou jini nez ty.

»Stavalo se mi, Ze jsem byla s novou ségrou na hfisti, nékdo ke
mné priSel a zacal se mé ptat, jestli moje sestra neni néjaka
divna. Rekla jsem jim, Ze takhle o moji ségfe mluvit nebudou.
Jednou jsme se i poprali. Ona pfece za svy postiZzeni nemuze.
Nechapu, Ze to nékdo nechape. Navic ségra je super!”

KOMENTAR:

Zkus si predstavit, jaky by to bylo, kdyby takhle nékdo mluvil o tobé. Taky bys byl/a moZna
rad/a, Ze se té bracha nebo ségra zastanou. Navic jinakost - at uZ postiZeni, etnicky pivod nebo
to, Ze dité nevyriista doma - neni diivod k tomu nékoho urazet nebo Sikanovat. Tim, Ze druhym
ukazujes, Ze to pro tebe neni problém, jim davas vic, nez si mozna myslis.

DOVOLUJE S| NEKDO NA TVE SOUROZENCE?
A €O S TIM VETSINOU DELAS?




KOMENTAR:

Pripadala jsem si
- -a Ten, kdo ma doma mladsiho sourozence, dobfe vi, o cem je Fec. Je to podohné, jako
'a ko prlzra k! kdyZ se narodi miminko a je najednou v rodiné o jednoho ¢clena vic. Stejné tak je

vsechno jinak i v rodiné, kdyZ prichazi novy bracha ¢i nova ségra z jiné rodiny nebo
VAR Tt i RS z décaku. Rodice navic Casto predtim fikavaiji: ,,Uvidi3, jaky to bude skvély, bude
:'VS'ChT" 2 Neihs SN nas vic, zaZijeme spoustu legrace, bude3 si mit s kym hrat, s kym blbnout.” A pak?
YS! prlpad_a = odstrcl:lena, gk Pak si pripaddte jako pfizrak, jako nékdo, na koho nezbyva cas. VSichni kolem chodi
kdybychineexatayalas a ptaji se na ,,toho nového”, na ,,tu novou”. Mozna aZ pozdéji se zeptaiji: ,,A co ty?"
Jenie to uz €lovék nemiva chut Fict nic. Jedna véc je ale jista, i kdyz tyhle pocity
obtas zaZiva kazdy, stoji za to o tom Fict rodi¢iim nebo kamaradiim, neztistat na to
sam. A nevylejvat si zlost na brachovi nebo ségre, ktefi pFisli k vam, protoze to by
se stejné otoCilo proti tobé. KdyZ budes mit pocit, Ze to vasim fikas, ale oni té stejné
neposlouchaiji, zkus jim to napsat, nechat jim vzkaz, treba to zabere. Ale urcité s tim
nezlistavej sam/sama. Prizrak totiZ rozhodné nejsi! @

- _ v - ; ZNAS TENHLE POCIT TAKY?
A0 1A TR JAKE TO PRO TEBE JE?




. Bracha doma obcas
V. trochu radil...

JE U VAS DOMA TAKY FRMOL?
JAK TO ZVLADAS?

»~Doma byl najednou docela Srumec,
nic nebylo jako dfiv, nemohla jsem
najit svoje véci, prosté blazinec.”

e

KOMENTAR:

Ne Ze by ten blazinec u vas doma nebyl i dfiv, no ne?
Jen je ted’'moZnd o trochu t&ZSi najit véci na svym
misté. Nékdy té to mize pékné Stvat, a kdyz to tak
je, nezhyva, nez to Fesit - s brachou nebo ségrou

a pripadné i s rodiCi - spole€né vymyslite pravidla,
ktera plati pro vSechny a ktera by méla viem
vyhovovat. MoZnd uz doma nebude tolik klidu jako

driv, zato se ale rozhodné nebudete nudit! @




Nasim nékdy dost
tecou nervy... ZNAS TUHLE SITUACI TAKY?

JAKTO VIDIiS TY?

»Na rodice toho je nékdy trochu
moc, obcas se pohadaiji, méli
bychom jim asi trochu pomoct.”

e

KOMENTAR:

I mdma s tatou jsou jen lidi a obcas
vybouchnout miiZe prece kazdy. Sice se ti to
treba nékdy zda pfitaZeny za vlasy nebo se na
tebe mama rozkfici nepravem, ale zkus na to
kouknout i z jejiho Ghlu pohledu - ma starost,
abyste se vSichni méli doma dobre, a to stoji
spoustu sil a nékdy i nervi. KdyZ pak do

toho jesté vleti tata a nepohodnou se spolu,
je moina lepsi klidit se z dosahu, pockat, az
bourka piejde. A kdyZ mas silu a chut, tak
mozna praveé v téhle chvili bez fei vaSim
trochu pomoct. Rozhodné to oceni!



Vsimali si jen jeho...

»Rodice si to moZzna nékdy
neuvédomuiji, Ze ze zacatku davaji
prednost novému sourozenci.”

e

KOMENTAR:

Rodice si to uvédomuiji a Casto je to velmi trapi. VEF,
nebo ne, zaZivaji €asto pocit viny a pochybnosti, jestli
se rozhodli spravné, kdyZ do rodiny pfislo dalsi dité.
Dobfe vidi, Ze maji méné €asu, a o to vic bilancuji,
jestli Ty nestradas, jestli se mas dobfe, jestli si
spokojeny/spokojena. Jedno je jisté - tebe miluji
uplné stejné jako dfriv, nikdo ti tohle jedinecny misto
v srdci tvych rodicii nemtze vzit!

ZAZiVAS TO NEKDY TAKY TAK?




Byla jsem
-I [ 3
osaméla...

»| moji pratelé si vice vSimali mého nového sourozence,

odstrcili mé na druhou kolej. Pfipadala jsem si hrozné.”

e

KOMENTAR:
Nedivim se, je téZky citit se takhle mimo, na CO TI POMAHA, KDYZ SE
druhy koleji. Zna3 ale ten pocit, Ze vSechno nové CiTiS OSAMELE?

je zajimavé, a kdyz se to stane normalni, tak to
zevsedni a uZ to tolik pozornosti nepfitahuje? Tfeba
kdyzZ dostanes novej mobil, tak je to super a nedas
ho z ruky, za puil roku uZ je to ale tipIné normalka, Ze
mas zrovna tenhle mobil. Ono to tak bude i s novym
sourozencem. Do té doby - fakt vSichni kamaradi
jsou celi pryc ze sourozence, nebo bys nasel/nasla
nékoho, kdo je mnohem radsi s tebou? Zkus se nad
tim zamyslet a klidné svym kamaradtim fekni, jak
se CitiS a co potfebujes - vypadnout jen s nimi ven,
hrat si chvili jen s nimi, bez nového sourozence. Je

v poradku, Ze to tak chces!




Nasla jsem svij sveét...

~Nékdy jsem se potfebovala odreagovat od toho vSeho
stresu a hluku doma. Pomahala mi hudba.”

e

KOMENTAR:

Je super objevit néco, co pomaha zvladnout krize a blby pocity, ktery €lovék

nékdy ma. Pro nékoho je to hudba, pro nékoho vypadnout ven s kamaradama,
pro nékoho sport, pro nékoho treba hry na potitaci nebo prosté internet. KaZdej
mame svilj zpiisob. Rodice pak nékdy fikaji, Ze ,,porad jen sedime u pocitace”
nebo ,,Ze nam ty sluchdtka vyhodi, jestli je budeme mit pofad na usich”. No - maji
strach, abychom jim do toho naSeho svéta GipIné nezmizeli. Nenech si vzit, co ti
pomadha, ale zkousej riizny zptisoby, jak se odreagovat, bejt zavislej na pocitati
neni sranda, pfijdes tim o spoustu jinych zajimavych zaZitk.

TAKY MAS svUJ SVET, KTERE] JE
DOBRYM UKRYTEM PRED VSiM?




Stali jsme se pirateli!

~NejdFiv jsme spolu trochu bojovali, ale uz jsme
vSechno prekonali a stala se z nas bezva parta.
Jsme sehrana rodina.”

e

KOMENTAR:

Je skvély, Ze se ti povedlo se dat s novym brachou nebo novou ségrou
dohromady. Bitky a hadky k tomu tak trochu patii - diileZity je, Ze spolu
dokaZete i vyjit a vlastné jste docela dobii kamosi. A kdyz k tomu vezmete do
party i rodice, nemusi to bejt viibec Spatny! Mit se o koho v rodiné opfit je
prece docela dobrej pocit, ne?

AJAKTO VIDIS TY?



[
Musela jsem to ze sebe ? s el e
i LTy »UZ toho na mé bylo fakt moc, néjak se Clovék pfece odreagovat
“ekdg vgkrlcet! musi. Obcas jsem se k brachovi ale chovala fakt hnusné. A ted’

meé to docela mrzi."”

-
.
.
.

-

KOMENTAR:

Kazdej obtas Slapne trochu vedle a pak ho to mrzi. Mame narok na Spatnou
naladu, miizeme mit i vztek. No, a kdyz u se stane, Ze nékoho sefveme tak
trochu nepravem, je fajn najit v sobé odvahu a silu a dojit se omluvit. Treba
to nepiijde hned, ale i pozdéji se to pocita. Navic - tim Ze tohle zvladnes, uéis
to i brachu nebo ségru. Kdyz budes citit, Ze toho vzteku je v tob& vazné hodng,
je dobry o tom fict rodiciim. A kdyZ to nejde rodictim, tak nékomu, komu
diivéiujes ve svém okoli a kdo ti miiZe pomoci to doma néjak zménit.

TAKY SI NEKDY PORADNE ZARVES A OBCAS
TE TO PAK MRZi?




Mama potirebuje
obcas relax!

~Mama si od nas nékdy potrebovala odpocinout, zacala teda chodit na
cvi€eni. Byvalo toho na ni doma trochu moc. Casto i brecela, Ze je na
vSechno sama. Byla z toho unavena. Snazili jsme se ji teda vic pomoct, no.”

P

KOMENTAR:

Musi bejt docela tézky vidét mamu, jak breci. MiiZe se ti stat, Ze se pak citiS provinile, Ze moZna mama
brei i kvili tobé. Neni ale tvij ikol mamu utéSovat a starat se o ni. Mama vi, na koho se obratit, s kym
se poradit. Co ale miiZe$ urcité udélat, je, Ze stejné jako ona respektuje tvoje zajmy a konicky, tak i ty
ohcas dohlidnes na brachu nebo ségru, a mama tak bude mit cas i pro sebe.

A JAK TO MA TVOJE MAMA, TAKY TAK?




Mam si s kgym hrat
a s kym se bavit!

»S brachou je velka zabava, dost €asto si spolu hrajeme
a sméjeme se. Ob¢€as jsme podnikali zajimavy dobrodruZzstvi.
Néktery véci Feknu rad3i jemu nez naSim, vic mé chape.”

e

KOMENTAR:

Mit partdka se hodi, a kdyZ se podafi ddt se s brachou nebo ségrou
dohromady, je to hned vSechno jednodussi. A i kdyZ budou rodice nékdy
bublat, Ze treba kryjete jeden druhého, vlastné budou moc radi, Ze je

ti s novym brachou nebo s novou ségrou tak dobre, Ze spolu vymyslite
lumparny a jste spokojeni.

A CO TY, BERES NoWHq i
SOUROZENCE JAKO PARTAKA?




Tahli jsme
za jeden provaz!

A JAK TO FUNGUJE U VAS DOMA?

,KdyZ jsem méla tfeba néjaky problém, v
drZeli jsme spolu a muj bracha mi pomohl.”

%

e

KOMENTAR: E

vwr

Nékdy je jednodussi svéfit se s nécim
brachovi nebo ségre nei rodictim. Ve
dvou se vidycky lip vymysli, jak problém
vyresit. A i rodiclim se néktery véci lip
sdélujou ve dvou, tak prot to nevyuiit?




. Hodne jsme
© se prali...
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»,Hodné jsme se prali, no ani nevim, proc vlastné. Asi
i 0 pozornost rodica. Taky mi bral moje véci a to mé teda
Stvalo. Ted uZ je to v pohodé.”

KOMENTAR:

Vjet si do vlasti a pohadat se, chvili spolu nemluvit - tak to prosté nékdy chodi. Kdyz
toho je ale moc a do toho ti nékdo bere tvoje véci, neni to nic pfijemnyho. Zkus to
ale fesit, Fict, Ze ti to vadi, vyhlasit mir, kdyz se schyluje k boji, udélat vstricny krok.
Prosté se dohodnout. Ulevi se vam obéma. A vis, komu jesté? Rodiciim. ©

TAKY TO U VAS NEKDY VYPADA
JAKO NA BOJISTI?




»Bylo to nepfijemny, kdyz si ostatni spoluzaci Septali, kdykoliv jsem Sla okolo. Bala jsem
se, Ze je to o mné a nasi rodiné. O tom, Ze nasi jsou péstouni a Ze jsme teda divny.”

e

KOMENTAR:

To je teda pékné nepfijemny, kdyzZ nevis, co se o tobé vlastné povida, anebo kdyz vis, Ze jsou to urazky

a posmésky. Moc lidi je3té nevi, jak Ziji pestounské rodiny, o détech z décaku maiji hrozivy fantazie. Taky

si jeSté pofad nékdo muZe myslet, Ze to vasi délaji pro penize. Ale jsou i lidé, ktefi si mysli opak - Ze vase
rodina je skvéla a zaslouZi ocenéni a podporu od okoli. To, co muZes urcité udélat, je, Ze se téch spoluzaki,
co pomlouvaji, zeptas, prot si mysli, Ze jste divna rodina. Taky muzes fict, Ze té to mrzi, Ze o tobé roznasi
drby. Kdyz tohle Zddnou zménu nepfinese, bude asi lepsi se takovym lidem vyhnout a opfit se o ty, ktefi
na tebe a vasi rodinu nekoukaji skrz prsty. Taky o tom miiZe$ promluvit s roditi, tfeba najdou zpiisob, jak ti
vic pomoci. | ucitelé ve Skole ti v tomhle mohou pomoci, takZe pokud mas k nékterému z nich dtivéru, zkus

rvr

mu o tom Fict. | on miiZze tvym spoluzakiim pomoci pochopit, jak to s péstounskou péci vlastné je.

TAKY SES POTKAL/A SE SUSKANDOU? A CO JSI UDELAL/A?




Prijali jsme ho
s radosti!

,Vzpominam si na dobu, kdyZ k nam pfriSel. Ukazali jsme
mu vSechny hracky, byli jsme zvédavi, co bude fikat. Bylo
to zvlastni a moc hezky. Nejdfiv tu moc nechtél bejt, ale
pak se mu u nas zalibilo a uz chtél zdstat.”

e

KOMENTAR:

VSichni jsou na zacatku plni o€ekavani a strachu, jestli se u vas

v rodiné bude novému sourozenci libit. Pro nové dité je to mnohem
snazsi, kdyz citi, Ze mate radost z toho, jak objevuje nové misto. Vasi
budou mit v zacatcich jisté podobné pocity jako ty, tak se neboj jim
o téch svych fict, miiZete si o tom spolecné popovidat.

A JAK TO BYLO U VAS DOMA?



Nékdy jsem toho meél vazne dost
a potireboval jsem bgt sam...

»,Obcas jsem potFeboval byt sam, ale nebylo kam zmizet. VSude
nékdo byl. A jeSté navic nasi chtéli, abych brachu hlidal. P€kné

mé to Stvalo. Ale Fekl jsem jim to a uzZ je to lepSi.”

e

KOMENTAR:

Hlidat nového sourozence miiZe byt nékdy fakt otrava, o tom neni pochyb. Zaroveii z toho ale
miZe byt i docela dobra chvile pIna legrace. Tvi rodice uZ na tebe docela dost spoléhaji a davaji
ti diivéru, kdyZ té obcas Zadaji o hlidani. Zkus jim ale Fict, kdyZ se ti to kFiZi s jinymi tvymi
plany a kdyi je toho tfeba uzZ moc. Vasi budou muset najit i jiny hlidani, domluvit se treba se
socialnim pracovnikem, ktery k vdm chodi. Rozhodné bys nemél hlidat kazdy den!

AJAKTO JE U VAS DOMA?
HLIiDAS NEKDY TAKY?




Lidi se na nas koukali, protoze
bracha byl jing nez my...

o
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,KdyZ jsme Sli po ulici, vSichni se po nas
ohliZeli, protoZe nam bracha nebyl viibec
podobny. NemuZete vSsem na potkani
vysvétlovat, jak se véci maji. Prosteé si
zvyknete, Ze koukaiji, no.”

-

KOMENTAR:

Lidé radi hledaji podobnosti déti a jejich rodici. A kdyz
nevédi, Ze vasi jsou péstouni, mohou z toho vznikat
zmatky. Kdyz je navic dité jiného etnika nez tva rodina
nebo ma néjaké viditelné postizeni, mize to byt o to

t8Zsi. Jinakost prosté pohledy pritahuje. Jisté ale je, Ze
nekoukaji a nehodnoti tebe, ale spis si kladou otazky , Kdo
to je?", ,,Proc si ho vzali?”, , Jak to mizou zvladnout?"

atd. Prosté nevédi, co si myslet, tak koukaji. S tvymi
znamymi se o tom dd promluvit, s cizimi lidmi kolem uz
tolik ne. Nezbyva, nez se s tim smifit a naucit se to brat

s nadhledem. A zeptat se tfeba rodici, jestli jim to taky
nékdy vadi - jako tobé. Urcité ti potvrdi, Ze to tak nékdy je,
a budou mit figl, jak to zvladnout.

TAKY ZNAS TEN POCIT, ZE NA VAS
NEKDO PORAD CIVi? A JAK SE
S TiM VYPORADAVAS TY?




2ezacatku jsem byl ve stresu,
- nevedeél jsem, kudy k nému...

L] .
i ga®

KOMENTAR:
~Nevédél jsem, jak se k novymu sourozenci
chovat, co mu Fikat, jak se s nim bavit, jestli Nové a nezndmé je sice vzrusujici, ale
se ho mUZu ptat, jaky to bylo, nez k nam taky trochu désivé. Neni viibec nic
priSel. Bylo to zvlastni. Pak se to néjak divného, Ze se citi$ trochu nesviij, pokud
zlomilo, a i kdyZ néktery véci prosté nefika, jste k sobé zatim nenasli cestu. Ptdt se
uZ meé to nestresuje.” miiZe$ urité na vSechno, na co chces,

uvidis, jak bude bracha nebo ségra
reagovat. KdyZ naStvané nebo mi¢enim,
o tak se vyptavas asi trochu moc. KdyZ

A JAK SE TOBE DARI SE pomalu zatne povidat, jdeS tou spravnou
SOUROZENCEM MLUVIT? cestou. Je dobry netlacit na pilu, prosté

ZMIZEL UZ STRACH A STRES? spolu bejt, hrat n&co, povidat si o tom,
co se déje ,,ted"a tady”. Zkus si sam/
sama predstavit, jaky by to bylo, kdybys
takhle pfisla/pfriSel do novy rodiny. Co
bys potieboval/a ty? Taky se na to muiZes
novyho sourozence prosté zeptat - jestli
se nevyptavas moc, jestli je v pohodg,
kdyz si povidate o jeho minulosti. No,

a kdyZ by bylo toho stresu na tebe trochu
moc, Fekni to vasim. Mozna ti poradi, jak
na to.




= l = ~Mama méla starosti se ségrou, pro mé
nemeia cas... v uz nezbylo tolik €asu a pozornosti jako
\ dfiv. Chapu to, ale stejné to je ¢lovéku
g Ly & lito, Ze uZ to neni jako dfiv.”

KOMENTAR:

Vidycky je blby, kdyZ se musime o pozornost délit s nékym

| Neni, ale moZna je to v nécem zas lepsi. Zkusis néco takovyho
najit? A zkusis o tom Fict i mamé? Nemas co ztratit, urcité
neodmitne si o tom s tebou promluvit a vymyslet, jak bys ji
mohl/a mit aspoii chvilku jen pro sebe.

JAK S10 CAS S MAMOU R




Neustale mé vsude
pronasiedovalal

~Neméla jsem chvili klidu, furt jsem A L
ségru méla za zadkem. Nehnula se ode - TAKY MAS NEKDY ZA SEBOU
mé na krok. Bylo skvély, kdyZ ji naSi J i ~PRONASLEDOVATELE"?

Fekli, at mé& pofad neotravuje. Mam ji . ) A JAK TO RESIS?
rada, ale nékdy se to uz nedalo vydrZet.” -

KOMENTAR:

Musi to byt fakt narocny - mit najednou porad ségru
nebo brachu vedle sebe. Kor kdyZ porad mluvi nebo
néco chce nebo té napodobuje, bere ti véci, vymysli
si a ty to vSechno musis snaset a vydriet a jesté se
tvarit mile, protoZe vasi to tak chtéji. Ale ty mas taky
prévo na cas pro sebe, a kdyZ je toho moc, prosté to
vasim Fekni. Bracha nebo ségra mozna nevédi, Ze je
to otravné, a potrebuiji se naucit, Ze co je neprijemné
druhym, to nedélame. Odmiténi a nadavky ale nic
neresi, zkus to s trpélivosti a klidem - to vétSinou
funguje mnohem lépe.



NasSi jsou
fakt borci!

»Nechapu, jak to nasi miZou zvladnout - tolik starosti
najednou. Mé by z toho asi kleplo. Fakt je obdivuju.”

e

KOMENTAR:

Kdo by nebyl pySny na své rodice, Ze zvlddnou pomdhat ditéti bez domova? | ty
patfis mezi ty borce, i kdyZ za vychovu odpovédnost neneses. Zivot se zménil
pro vas vSechny a vSichni jste se museli nauit vic spolupracovat, domlouvat se,
omezit své potreby a vyjit vstfic druhym. Vitej mezi borci taky!

CO TAKHLE TROCHU POCHVALIT RODICE I SEBE...




»,Obcas jsem premyslela, jestli mé naSi
jesté viibec maiji radi. Ale vim, Ze jo.”

e

KOMENTAR:

Moina by té to napadlo, i kdyz by vasi péstouni nebyli, kdo vi. Takhle my3slenka napadne nékdy
kaZdého. Duleiité je, co s tim pak clovék udéla. MiZes se jit zeptat, jak to tedy je, mizes zkusit
sam/sama najit dlivody, proc zrovna ted'té tahle otazka napada. Ale urcité na to nebud sam/
sama a zkus o svych pochybnostech nékomu fict nebo napsat. Uvidis, Ze se ,,néco" stane. Ona je
nékdy ,ta laska” vyjadiena slovy rodici ,,Nase dcera uz to vSechno zvlada sama.” nebo ,,0 synovi
ani nevim, je skvélé, jak se o sebe dokaze postarat.” At tak Ci tak - klidné mamé nebo tatovi
hupni na klin, obejmi je, dej jim pusu a pripomen, Ze je potrebujes porad stejné jako pred tim,
nez novy ¢len rodiny prisel.

TO NEKDY TAKY TAK?




Doma se ztracely veéci...

,Obcas se mi ztratil mobil nebo moje kapesny. Védéla
jsem, Ze to déla bracha, nasi to s nim porad resili. Vim, Ze
to nemyslel zle, a po tom, co si proZil, nez k nam pfrisel, se
tomu ani nedivim."

e

KOMENTAR:

Nikdo nema rad, kdyZ mu zmizi jeho véci. Zvlast kdyZ jsou to véci, ktery se nedaiji jen tak
nahradit a mas k nim tfeba specidlni vztah, jsou pro tebe cenné. Urcité je dobré, kdyz to
brachovi/ségre feknes, Ze té to teda pékné mrzi nebo Stve. Nebude nic divnyho, kdyzZ s nim
kviili tomu nebudes chtit mluvit nebo podnikat néjaky spole¢ny plany. Pravé naopak. Na
druhou stranu - to, Ze bracha nebo ségra kradou, ma néjaky divod. Promluv si o tom

s rodici, zeptej se jich, co mas délat, kdyz se ti to znovu stane. Nefe3 to ale tim, Ze bys na
oplatku néco vzal sourozenci, to nikam nevede. Jen tim ukaZes, Ze krast je normaini. A to
prece nechceme.

CO DELAS TY, KDYZ SE DOMA NECO ZTRATI?

a
=
=
=
=




Doma nékdy mizely
sladkosti a jidlo...

»Ségra klidné vzala jidlo, co bylo pro vSechny, hlavné sladkosti. Misto
aby snédla jen svoje sladkosti, vzala si i ty moje. V détském domové
ale pry neméla nic svyho, tak se na ni ani nezlobim."”

e

KOMENTAR:

Mas pravo se zlobit, miiZe té to Stvat a nemusis mit pro to vidycky pochopeni. Spolecné
byste doma méli vymyslet zptisob, jak mizeS mit své véci v bezpeci, aby ti do nich nikdo
nelezl a nezmizely ti, i kdyZ jde tfeba jen o tatranku. KaZdej ale nékdy touZime mit to, co
maji druzi. | tys to urcité nékdy zaZila/a. A takhle se pravé mozna tvij novy sourozenec
citi - chce mit vSechno, co maji ostatni. A nemé zabrany si to vzit. Od ted’se to ale bude
u vés v rodiné ucit, takZe zlep3eni urtité prijde. @

STAVA SETO | U VAS DOMA?



Rdyz k nam prisia,
nemeéla nic...

»KdyZ k nam pfiSla, neméla skoro Zadny véci. Z kojeridku
nam dali jen jednu plinu, kterou méla na sobé. Nic vic. Bylo
to hrozny. Ale naSi vSechno dokoupili.”

KOMENTAR:

Nemit svy véci, hracky, obleceni, duleZity darky od blizkych - to je skoro nepfedstavitelny.

A moina praveé takhle k vam novy €len rodiny pfiSel. MoZna ti to je lito nebo se zlobi$ na jeho
rodice, Ze mu nic nedali. Ur¢ité ale o nich nemluv negativné, nikdy nevis, co za tim vézi - tfeba
prosté neméli penize, aby mobhli ditéti néco koupit, i kdyZ moc chtéli. S vaSima urcité brachovi
nebo ségie véci dokoupite, i to pomiiZe, aby si u vas doma dobfe zvykal/a.

PAMATUJES SI NA TO, CO SI SEGRA NEBO
BRACHA PRINESLI A CO JIM CHYBELO?




Spoluzaci drzeli
se mnou!

~Spousta spoluzakl mé podpofilo a obdivovali mé i mé
rodice. To mi dost pomohlo.”

-

KOMENTAR:

Mit se o koho opfit je to nejdiileZitéjsi, a pokud takové
lidi ve svém okoli mas, bude vSechno jednodussi.
Nékdy staci se vypovidat, nékdy mozna radgji vypadnes
z domu, pokud je rachot uz moc velky a potfebujes

si trochu odpocinout. Neboj si o to Fict a domluvit se

s rodici. KdyZ o tom budou védét a budou rozumét tvym
diivodtim, urité nebudou proti.

A CO TVi SPOLUZACI NEBO KAMARADI?

PODRZI TE, KDYZ JE POTREBA?




PAR TIPU NA ZAVER...

Nejsi na to sam.
Mluv o tom, co té Stve.

Nestyd'se za své pocity.
Nadavani je povoleno.
Mas pravo fict - ted ne.

Nemusis vSechno zvladnout.
Rodice té& maji radi.
VazZ si sam sebe.

2
3
q
S
6.
7
i
9.

Jsi jedinecny.

10. Dé&las dobrou véc a ne kazdy by to zvladl.

NEZAPOMEN, ZE:

« mUze$ o svych pocitech Fict rodicim nebo i social-

nimu pracovnikovi, ktery k vdm chodi - pomuZou ti.
se mlze$ potkat i s dalsSimi détmi, které resi totéz
co ty, staci se domluvit se socidlnim pracovnikem.
muze$ do Amalthey napsat nebo zavolat.

KONTAKT:

E-mail: pestouni@amalthea.cz
Tel.: 775559179

(telefon zvedne socialni pracovnik z Centra nahradni rodinné péce
a vyslechne, co potfebujes, nemusis ani hned fikat své jméno)




AMALTHEA

Amalthea je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2003. Poskytuje
sluzby péstounskym a adoptivnim rodinam (Centrum nahradni rodin-
né péce) a také rodinam, ve kterych je vyvoj ditéte ohrozen, nebo
tam, kde bylo dité z péce rodic¢li odebrano a pracujeme spolecné na
moznosti navratu ditéte zpét do rodiny (Podpora pro rodinu a dité).
Amalthea je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb (socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi dle zakona €. 108/2006 Sb., o so-
cidlnich sluzbach) v rdmci Pardubického kraje, jeji profil mizete najit
vregistru poskytovatell Ministerstva prace a socialnich véci. Amalthea
je také povérena k vykonu socialné-pravni ochrany déti dle zakona
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, tzn. je povinna res-
pektovat zajmy ditéte, upozorfiovat na ohrozeni ditéte a jednat vzdy
v nejlepSim zajmu ditéte.

V prosinci roku 2009 Amalthea Uspésné prosla inspekci social-
nich sluzeb, v ramci niz byla kontrolovana kvalita prace socialnich
pracovnikl organizace a soulad cinnosti organizace se Standardy
kvality socialnich sluzeb.

Poslanim programu Centrum nahradni rodinné péce je spoluvytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti v ndhradnich rodinach vychodnich Cech
prostfednictvim setkavani, doprovazeni, poradenstvi a vzdélavani.
Cilem Centra nahradni rodinné péce Amalthea je doprovazet rodiny
v nahradni rodinné péci v obtiznych situacich, napomahat rodiné v ob-
dobi pfijeti ditéte do nahradni rodiny, pfispivat k vSestrannému roz-
voji déti v ndhradni roding, pomoci péstoundm a adoptivnim rodi¢m
zajistovat naplnovani potreb ditéte. Amalthea ma také za cil zvySovat
odbornost péstount a adoptivnich rodic¢d v péci o dité a informacemi
a osvétou zvySovat zajem verejnosti o nahradni rodinnou péci. Nabid-
ku sluzeb prizplsobujeme potfebam rodin.

JAK NAS KONTAKTOVAT

E-mail: pestouni@amalthea.cz
Tel.: 773952819
www.amalthea.cz
www.facebook.com/o.s.Amalthea
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JSEM SPECIALNiIi BRACHA...
JSEM SPECIALNI SEGRA...
...PROTOZE NASI JSOU PESTOUNI!

Knizka pro déti a mladé lidi,
jejichz rodina se stala rodinou péstounskou.
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